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• material definitivo 

 

estetoscópios 

esfingomanómetros 

medidores de glicemia capilar e respectivas fitas 

lanternas para observação oral 

otoscópios 

termómetros 

batas ou calça/túnica 100% algodão; cirúrgicos 

 

• material descartável 

 

batas de protecção 

campos ou rolos de papel para mesa e marquesas 

espátulas 

máscaras 

luvas de exame (látex sem pó) 

toucas 

 

• material de penso 

 

tesouras (para tecido) 

lancetas para medição glicemia capilar 

campos de tratamento 

kits de penso descartáveis 

contentores de cortantes 

Steristrips ou outras suturas adesivas 

água bidestilada e soro fisiológico para lavagem feridas (100 e 250 ml de uso 

único, 500 ml com rolha) 

gaze gorda em embalagens individuais 10x10 cm ou menores 

 

álcool 

água oxigenada 

 

iodopovidona, solução dérmica e pomada 

cloro-hexidina 
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outros desinfectantes cutâneos 

 

Halibut, creme, spray 

Biafine 

outros cicatrizantes 

 

solução de Dakin 

desinfectantes de superfícies, pe spray e/ou toalhetes 
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• medicamentos 

 

antibióticos 

(apresentações adulto e criança, quando aplicável) 

flucloxacilina 

cotrimoxazol 

ciprofloxacina 

azitromicina 

metronidazol 

 

antiparasitários, antihelminticos 

(apresentações adulto e criança, quando aplicável) 

albendazol, Zentel 

mebendazol, Pantelmin 

pirantel, Combantrin 

 

antifúngicos  

Diflucan, 150 mg 

itraconazol, 100 mg 

 

analgésicos 

paracetamol, comprimidos e suspensão 

 

antihistaminicos 

(apresentações adulto e criança, quando aplicável) 

hidroxizina 

cetirizina ou levocetirizina 

loratadina ou desloratadina 

 

corticoides  

(apresentações adulto e criança, quando aplicável) 

dexametasona, Celestone gotas 

prednisolona 

 

protectores gástricos e antiácidos 

com hidróxido de alumínio, ou fosfato de alumínio, comprimidos ou suspensão ou gel 

sucralfato, carteiras 
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modificadores do transito intestinal 

(apresentações adulto e criança, quando aplicável) 

metoclopramida, comprimidos, gotas ou suspensão 

loperamida, comprimidos e suspensão 

Aero-Om, comprimidos e gotas  

Bebegel, gel rectal 

 

antiespasmódicos 

butilescopolamina, Buscopan 

 

anti-HTA 

nifedipina, (cápsula 10 mg e outras) e outros bloqueadores dos canais do cálcio 

captopril e outros IECA 

valsartan, losartan e outros antagonistas dos receptores da angiotensina 

furosemida 

bisoprolol, metoprolol e outros B-bloqueantes, 

indapamida e outros diuréticos tiazidicos, em associação 

outros 

 

antidiabéticos orais 

glibenclamida 

metformina 

glicazida 

 

aplicação na pele e couro cabeludo 

Betadine, pomada 

Fucidine, creme 

Cicatrin, bacitracina+neomicina, creme e pó 

Dermovate ou Betnovate, creme 

Canesten, clotrimazol, creme e solução pulverização 

Pevaryl, spray e champô 

cetoconazol, creme e champô 

outros antifúngicos tópicos 

Halibut, creme, spray 

Biafine 

outros cicatrizantes 
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aplicação oftálmica ou otológica 

Polydexa, Gentadexa, gotas 

Exocin, gotas 

Fucithalmic, gel 

Clorocil colírio 

Visadron, colírio 

Vibrocil, spray nasal 

 

aplicação na boca e orofaringe 

Mycostatin, solução oral 

Daktarin, gel 

Bucagel 

antisépticos tópicos 

analgésicos tópicos 

 

aplicação vaginal 

Flagyl, óvulos 

Dalacin, creme vaginal 

Ginocanesten, creme e comprimidos vaginais 100 ou 500 mg 

Betadine, solução vaginal 

outros antisépticos tópicos  

 

multivitaminas e ferro 

Ferrogradumet 

Centrum 

outros  

 

 

 

 

 
 


